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Bieg Pokoju zainicjowat w 1987
roku Sri Chinmoy - sportowiec,
artysta i krzewiciel pokoju - ktéry
swoje zycie oddat stuzbie na rzecz
budowania ogélnoswiatowego
wspotistnienia wszystkich
narodéw. Swoja filozofig

i dziafalnoscia inspirowat ludzi
réznej narodowosci z rozmaitych
kregéw kulturowych

do tolerancji, wzajemnej
wyrozumiatosci i wspoétpracy

organizatorzy ¥

W Polsce Bieg Pokoju

i towarzyszace mu imprezy
organizuja sportowcy

i wolontariusze z obywatelskiego
stowarzyszenia Bieg Pokoju. Ich
dziatania sg skoordynowane

z gospodarzami miast

i gmin oraz szkotami

i lokalnymi organizacjami.

kontakty

Poszczegodlne etapy trasy koordynuja:

23.czerwca Z.Krasun (0048) 696 082 969
24. czerwca K. Krawczak (0048) 889 108 061
25. czerwca J.Patasz (0048) 662 018 694

- peacerun.org/pl

osobistosci

Kazdy cztowiek nosi w sobie nadzieje na lepszy swiat
i szczesliwszg przysztos¢. Pochodnia Pokoju symbolizuje
ten ptomien nadziei. Przekazujac jg z rak
do rak rozprzestrzeniamy ptomien nadziei od serca
do serca na caty glob. Kazdy moze pobiec lub przejs¢
chociaz kilka krokéw z Pochodnig wyrazajac w ten
sposéb swoje marzenie o lepszym swiecie.
Idea ta sktonita wiele waznych osobistosci do dotaczenia
do sztafety Biegu.

Matka Teresa, laureatka
Pokojowej Nagrody Nobla
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Nelson Mandela, laureat A\.lril Laviéne
Pokojowej Nagrody Nobla kanadyjska piosenkarka

BIEG POKOJU

POLSKA 2026

Dziewieciokrotny mistrz olimpijski i rzecznik Biegu Carl Lewis,
stynna, rzucajaca oszczepem Dana Zatopkova, skrzypek Pavel
Sporcl i chér dzieciecy Slaviéci na ceremonii zakoriczenia
europejskiej czesci Biegu w Pradze (2008)


Grzegorz Węgrzyk
Ołówek

Grzegorz Węgrzyk
Ołówek


peace mn azwecr 1 szko/y

Wspdlnie z biegaczami z réznych
krajéw odwiedzamy szkoty i domy
dziecka. Pokazujemy dzieciom na

Sri Chinmoy Oneness-Home Peace Run jest niezwyktym biegiem z ptonaca
Pochodnig, ktéra niosty juz setki tysiecy biegaczy-wolontariuszy w ponad

¥ ' ) 140 krajach. Pochodnia ta symbolizuje jedno$¢ wszystkich ludzi. Symbolizuje naszym przykfacizie - bawiac sie
wszystko, co nas taczy ponad narodowoscia, kulturg i wyznaniem, czyli z nimi, opowiadajac historie

przyjazn, wzajemne zrozumienie, pokéj i harmonie. Kazdy moze i organizujac konkursy - ze ludzie

z réznych krajow potrafiag ze soba

dotaczyc¢ do biegaczy i w ten sposéb wyrazi¢ swoje poparcie

SRI CHINMOY - SR e ' wspotpracowac, wspdlnie biegag,
ONENESS-HOME dla iceligiegu oraz prZe EEACHaREIES spedzac czas i zy¢ w zgodzie. Dzieci i ich

P E A C E nauczyciele moga potrzymac Pochodnie
wyrazajac w ten sposéb swoje

pragnienie przestania pokoju innym
i pokaza¢ wewnetrzng z nimi jednos¢.

miasta 1 wsie

Do sztafety zapraszamy wszystkich mieszkancow!

Pomyslny przebieg imprezy zalezy od wspotpracy

z samorzadami, stowarzyszeniami, klubami, szkotami

i wolontariuszami. Bieg Pokoju jest przedsiewzieciem
niekomercyjnym. Bez dobrej woli i udziatu kazdego z Was ten
projekt nigdy by nie moégt zostac zrealizowany.

plegnij z nami

czym _jest pokgy 7

Swiat jest tak dobry, jak dobrzy s3 w nim ludzie. Bieg z pochodnia po
najrézniejszych zakatkach ziemi przekonuje, ze na swiecie jest wielu, |

bardzo wielu dobrych ludzi. Wystarczy uczyni¢ jeden krok w ich | 8 Zaangazuj swoja spotecznos¢, szkote, klub sportowy, rodzine
kierunku, by ich dostrzec i poczuc. Uczestnicy Biegu Pokoju kazdego . i i siebie! Mozesz biec z nami, wzig¢ udziat w programie dla dzieci lub
dnia doswiadczaja przyjazni, pokoju i harmonii, s one nie budzaca po prostu potrzymac Pochodnie i przesta¢ innym zyczenia pokoju.

Skontaktuj sie wczesniej z koordynatorami tras

watpliwosci rzeczywistosciag v o .
/p / e g /7 /p 0k \0/ ” i dowiedz sie o wszystkich mozliwosciach wspotpracy.
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przydarzyc! ‘ | -
»Pokdjnieoznacza

braku wojny.
Pokdjoznacza

obecnos¢
harmonii, mitosci,
zadowolenia
ijednosci.”

- har----mo----ny -game._ Peace Run, Peace Run, Peace Run, Peace un!

Shall feed the globe

— SRICHINMOY . Bieg Pokoju - rozpoczeta sie rados¢ zjednoczonego serca swiata. Siostry i bracia, ptomien pochodni pokoju napetni swiat grq harmonii.”






